
PEHD
Curso Intensivo de Periodoncia, 
Mantenimiento Periimplantario 
y Asistencia Clínica para 
Higienistas Dentales 

3 días | Viernes
DURACIÓN:
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¿A quién 
va dirigido?
Este programa está diseñado para 
higienistas dentales que buscan 
especializarse y destacar en el sector 
odontológico, adquiriendo habilidades 
avanzadas en tratamientos de higiene, 
periodoncia y gestión del paciente.
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Metodología práctica y aplicada: teoría dinámica, 
casos clínicos, prácticas con fantomas y pacientes reales.01

Plataforma digital con materiales exclusivos.02

Docentes de prestigio a nivel nacional.03

Una formación intensiva 
y altamente práctica

Acreditación en colaboración con 
la Cámara de Comercio de Bilbao.

Plazas limitadas 15 plazas por promoción.

04

05

Prácticas en Clínica Santisteban.06
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Dotar al higienista dental de los conocimientos 
necesarios para colaborar en la prevención, recogida 
de datos, registro periodontal y seguimiento del 
paciente, siempre dentro del plan clínico indicado 
por el odontólogo.

Módulo 1. Prevención en el Paciente Periodontal. 
Prácticas y manejo de sonda digital.01
6 DE NOVIEMBRE
PONENTE: JUAN BOLLAIN

Objetivo del módulo
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1.	Conocimientos básicos en periodoncia. 
Anatomía del periodonto:

•	 Diferencias entre periodonto sano y enfermo.

•	 Prevención primaria y secundaria en periodoncia.

2.	¿Qué son las enfermedades periodontales? 
     Clasificación y factores de riesgo.

3.	Técnicas de registro y apoyo clínico en periodoncia. 
Examen clínico y radiológico:

•	 Periodontograma como herramienta de registro 
clínico y seguimiento: Técnica manual. Técnica digital.

•	 Serie periapical completa. Cómo realizar la toma 
radiográfica y reconocer criterios técnicos básicos de 
calidad, sin finalidad diagnóstica.

•	 Examen avanzado: test microbiológicos y genéticos 
cuando el odontólogo lo indique.

4.	Protocolos de mantenimiento periodontal.
•	 Objetivos.

•	 Fases.

•	 Frecuencia según indicación del odontólogo.

5.	 Comunicación con el paciente periodontal.
•	 Educación en higiene oral. 

•	 Motivación y adherencia al mantenimiento.

•	 Realización del periodontograma como registro clínico 
de seguimiento. 

•	 Uso de sonda periodontal (sondaje manual y 
periodontograma SEPA y sondaje con sonda digital).

•	 Toma de serie periapical radiográfica con 
paralelizadores con prescripción del odontólogo. (Las 
higienistas dentales deberán contar con el curso de 
Radiología). 

•	 Técnicas de motivación e instrucción en higiene oral en el 
paciente periodontal.

•	 Aplicación de protocolos de mantenimiento periodontal 
bajo indicación del odontólogo.

•	 Toma de muestras microbiológicas con indicación previa 
del odontólogo responsable.

Teoría (Mañana)

Práctica (Tarde)
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Capacitar al higienista dental para colaborar en 
el mantenimiento de pacientes periodontales y 
periimplantarios, ejecutar medidas higiénicas y preventivas 
dentro de sus competencias, y asistir al odontólogo en 
procedimientos quirúrgicos convencionales.

Módulo 2. Mantenimiento periodontal y periimplantario, bajo indicación 
odontológica y apoyo asistencial en cirugía. Colaboración con EMS02

Teoría (Mañana)
11 DE DICIEMBRE
PONENTE: MAR ROMERO 

1. Participación con el paciente periodontal avanzado 
dentro del plan clínico establecido por el odontólogo.

• Identificación de factores de riesgo periodontal para su 
registro y comunicación al odontólogo.

• Factores sistémicos y modificadores.

• Apoyo en la planificación del mantenimiento en  
pacientes complejos.

2. Mantenimiento periodontal y periimplantario avanzado 
dentro del plan clínico establecido por el odontólogo.

 • Diferencias clínicas entre diente e implante.

• Protocolos en soporte periodontal.

• Apoyo higiénico en pacientes con mucositis diagnosticada 
por el odontólogo y prevención de la periimplantitis.

• Instrumental periodontal y periimplantario: uso y 	
mantenimiento.

3. Manejo contemporáneo del biofilm en paciente avanzado.
• Concepto actual de biofilm y disbiosis.

• Protocolos mínimamente invasivos basados en evidencia.

• Secuencias clínicas estructuradas en mantenimiento 	
periodontal y periimplantario.

• Aplicación práctica en entorno clínico.

Objetivo del módulo
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•	 Instrumentación avanzada en soporte periodontal.
•	 Mantenimiento periodontal bajo indicación del 

odontólogo: eliminación del biofilm y cálculo 
supragingival y subgingival superficial, sondaje y 
control de estabilidad, instrumentación ligera.

•	 Secuencia clínica estructurada.

•	 Protocolos de mantenimiento periimplantario.
•	 Selección de instrumental específico para 

implantes.

•	 Apoyo en el manejo higiénico de la mucositis bajo 
indicación del odontólogo.

•	 Aplicación de protocolos contemporáneos de 
manejo del biofilm EMS.

•	 Aplicación en paciente en salud.

•	 Aplicación en paciente periodontal en 
mantenimiento.

•	 Aplicación en prótesis sobre implantes.

•	 Secuencia clínica completa.

•	 Simulación estructurada de asistencia en cirugía 
convencional.

•	 Preparación de bandeja quirúrgica.

•	 Organización del campo estéril.

•	 Secuencia instrumental en colocación de 
implantes.

•	 Rol del higienista como instrumentista.

4. Conocer  los conceptos generales de cirugía periodontal 
convencional para la mejor asistencia al odontólogo. 

• Objetivos de cirugía resectiva y regenerativa.

• Fases quirúrgicas básicas.

• Preparación del campo operatorio.

• Papel de las higienistas dentales como apoyo al odontólogo 
en la práctica clínica. 

5. Implantología convencional.
• Conocer las fases quirúrgicas de colocación de implantes.

• Instrumental quirúrgico básico.

• Registros clínicos en cirugía convencional.

• Rol del higienista como asistente clínico.

6. Mantenimiento del paciente implantológico.
• Protocolos postquirúrgicos.

• Recomendaciones de higiene y seguimiento.

Práctica (Tarde)
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Módulo 3. Implantología y flujo digital:
integración del higienista dental en protocolos clínicos03

1. Introducción al flujo digital en implantología.
• Concepto general del flujo digital (enfoque 
descriptivo).

• Comprensión de las fases del proceso clínico.

• Rol del higienista como apoyo técnico.

2. Cirugía guiada en implantología.
• Descripción del procedimiento.

• Diferencias con cirugía convencional (enfoque 
informativo).

• Objetivos clínicos (enfoque informativo).

3. Registros clínicos en flujo digital.
• Tipos de registros (fotográficos, radiológicos, 
escaneo).

• Introducción a CBCT:

• Principios básicos.

• Indicaciones (nivel informativo).

Funciones de las higienistas dentales dentro de sus          	
   competencias profesionales:

 • Preparación del paciente (según indicación).

• Preparación y gestión de registros clínicos 
obtenidos por el odontólogo.

• Organización y almacenamiento de archivos

Comprender los flujos digitales utilizados en 
implantología y cirugía guiada para que el higienista 
dental pueda preparar, organizar, asistir y colaborar 
en la gestión de registros y materiales, siempre bajo 
indicación del odontólogo.

15 DE ENERO
PONENTE: MAR ROMERO

Objetivo del módulo

Teoría (Mañana)
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1. Colaboración en toma de registros.
•	Preparación del entorno y paciente.
•	Apoyo durante CBCT  

(según protocolo del centro).
2. Escaneado intraoral.

•	Conocimiento del procedimiento de 
escaneado intraoral y verificación 
técnica de calidad bajo supervisión del 
odontólogo.

•	Gestión del archivo generado.
3. Gestión de archivos digitales.

•	Organización de archivos clínicos.
•	Uso de plataformas digitales 

(visualización, almacenamiento).
4. Uso asistencial de herramientas digitales.

•	Navegación de software.
•	Identificación de elementos (nivel 

básico).
5. Apoyo en entorno quirúrgico digital.

•	Preparación del campo operatorio.
•	Organización de instrumental específico.
•	Asistencia durante cirugía guiada.

6. Materiales digitales.
•	Identificación y manejo básico.
•	Protocolos de uso y mantenimiento.

4. Escaneado intraoral.
• Fundamentos del escaneo digital.

• Ventajas frente a técnicas convencionales.

5. Comunicación clínica-laboratorio.
• Tipos de archivos digitales (STL, DICOM).

• Protocolos de envío.

Funciones de las higienistas dentales:

• Gestión y envío de archivos.

• Coordinación logística.

6. Conceptos generales en implantología digital.
• Pilares estándar vs personalizados (nivel 
conceptual).

• Perfil de emergencia (enfoque descriptivo).

• Carga inmediata (bases teóricas).

7. Introducción a la impresión 3D.
• Conceptos básicos.

• Tipos de materiales.

• Flujo técnico de producción.

Rol del higienista:

• Preparación de archivos bajo indicación.

• Manejo técnico de equipos.

• Mantenimiento básico.

Práctica (Tarde)
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Licenciado en Odontología en 2014 por la Universidad del País Vasco. 

Entre 2016 y 2019 cursó el Máster de Periodoncia e Implantes de la 
Universidad Complutense de Madrid, obteniendo el Board en Periodoncia 
otorgado por la Federación Europea de Periodoncia.

Desde el año 2025 es Doctor en Odontología por la Universidad 
Complutense de Madrid y en la actualidad desarrolla su actividad 
profesional con dedicación exclusiva en periodoncia y implantes en Bilbao.

Juan Bollain

Técnico Superior Especialista en Higiene Bucodental.

Técnico Superior Especialista en Laboratorio de Diagnóstico Clínico.

Técnico Superior Especialista en Anatomía Patológica y Citología.

Organizadora de Formación y Eventos  de AlphaBio Iberia en España y Portugal.

Trainer de EMS.

Perito Judicial.

Ponente en talleres y congresos nacionales, y autora de publicaciones en diversas 
plataformas profesionales.

Mar Romero

Un prestigioso equipo de docentes a tu disposición

Directora y CEO de la academia SADA

Licenciada en Odontología

CEO de Wedents Consultoría Dental SL

Experta en mejora de procesos internos, eficiencia de equipos dentales y venta sanitaria

Experiencia en consultoría odontológica internacional

Formadora en instituciones y colegios oficiales

Asociaciones y marcas 
colaboradoras que 

apoyan el proyecto

* Todos los contenidos teóricos y prácticos de este programa se desarrollan conforme a las competencias profesionales atribuidas al higienista dental por la Ley 10/1986 y el Real Decreto 1594/1994. La formación 
tiene carácter complementario y está orientada a la colaboración clínica, prevención, mantenimiento y asistencia al odontólogo, sin atribuir competencias diagnósticas, quirúrgicas ni terapéuticas que 
correspondan legalmente al odontólogo.
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Calendario
Duración Importe

Contacto
Lugar de impartición

Alameda Recalde 50
48011 Bilbao

Mañanas (9:00 - 13:30) 
Marco teórico + criterios clínicos (4-5 horas)

Tardes (14:30 - 19:00) 
Prácticas asistenciales y preventivas (4 horas)

Para la obtención del diploma, será necesario acreditar 
una asistencia mínima del 80% de las clases y haber 
adquirido los conocimientos establecidos en el programa.

Alameda Recalde 35A
48011 Bilbao

Información

Este importe incluye la docencia, el material 
académico y las estancias formativas en 
clínica dental. 

944 70 24 86 // 623 20 53 85  
formacion@camarabilbao.com
diana.escudero@wedents.com

Un programa con oportunidades económicas.
Becas y financiación disponibles.
Grupos reducidos de 15 alumnos por edición.

INSCRIPCIÓN ANTES 
DEL 1 DE OCTUBRE

INSCRIPCIÓN DESPUÉS 
DEL 1 DE OCTUBRE

820€

900€

6 de noviembre
11 de diciembre 
15 de enero

3 días (viernes)



Entidades
organizadoras

Alameda Recalde 50
48011 Bilbao

Henao 28 
48009 Bilbao

Alameda Recalde 35A
48011 Bilbao


